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RESUMO

Dez ratos foram submetidos a um procedimento de esquiva sina-
lizada, onde trés estimulos diferentes, luz localizada, Juz difusa e
ruido branco, precederam um choque elétrico.

Foi utilizada uma resposta de ‘‘focinhar’” em que o sujeito, inter-
rompendo um feixe de luz localizado em tinel, acionava uma célula
fotoelétrica. Os estimulos foram apresentados em seqiiéncia e cada
um permanecia presente durante 10 s. Caso o sujeito nao emitisse a
resposta de esquiva ao fim dos 30s., era liberado um choque de 0.6
mA com duragio de 80's. A seqiiéncia dos estfmulos luminosos e so-
noro foi diferente para cada um de trés grupos. De uma mancira ge-
ral, as respostas de esquiva foram distribuidas de forma uniforme
entre os trés estimulos ou havendo uma preponderincia do terceiro
sobre os demais. Observou-se também uma redugao no nimero de
bolos fecais 2 medida que aumentaram as respostas de esquiva. Os
dados parecem mostrar que estimulos que antecedem um estfmulo
aversivo, numa situagio de esquiva, adquirem fungdes discriminati-
vas, .

ABSTRACT

Ten rats were submited to a sinalized avoidande procedure,
where wee different stimuli, located light, difuse light, and white
noise predeced a shock. “Nosing’ was used as a response, where the
subject interupt a stream of light located in a tung.

The stimuli were present in a sequence and cach one lasted for
10 s.1f the subjetc didn’t emit the avoidance response at the end of 30
s, a shock of 0.6m A was liberated, whith a duration of 80 s, The
luminous and sound stimuli were different for tree groups. In a ge-
neral way, the avoidande responses were distributed in a uniform
way among the trec stimuli or a concentration of these responses in
the presence of the third stimulus of the sequence. The date shows
that stimuli that anteced an aversive stimulus in an avoidance proce-
dure seems o0 acquire a discriminative function.

NUM PROCEDIDMENTO CLASSICO DE ESQUIVA

"* Trabalho apresentado na XV Reuniio Anual de Psicologia da Sociedade de Psicologia de
Ribeirao Preto. Os autores agradecem ao Professor Bernard P, Range, aos Doutores Octivio S.
Leite, Maria Licia D. Ferrara e Luis Claudio M. Figueiredo pelas sugestdes.

** Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro, bolsistas de Iniciagao Cientifica do
CNPq.

Psicologia, 1987, 13(3), 45-59 45



sinalizada, um estimulo neutro, geralmente uma luz ou um som, antecede em alguns
segundos um estimulo aversivo, geralmente um choque. Uma resposta, quando emi-
tida na presenga do estimulo neutro, tem como conseqiiéncia o término deste esti-
mulo e o adiamento do estimulo aversivo. .

Procurando explicar a aquisigio e a manutencdo desta resposta, Mowrer
(1947), seguindo uma tradigio hulliana, formaliza a teoria dos dois fatores. O pri-
meiro fator refere-se a capacidade do estimulo neutro passar a eliciar reagées de
medo, tornando-se um estimulo condicionado, em virtude do seu emparelhamento
com um estimulo incondicionado aversivo. Um segundo fator seria caracterizado
pelo fortalecimento de uma resposta instrumental de esquiva, a qual tem como con-
seqiiéncia reforgadora o término do estimulo condicionado capaz de eliciar respostas
de medo. Desta forma é pressuposto que o estimulo sinalizador adquire proprieda-
des aversivas € que a resposta que termina este estimulo € mantida pela remogao do
estimulo (Schoenfeld, 1950), ou porque reduz o drive adquirido de medo (Miller,
1948).

No entanto, a partir da década de 60, comegou a nascer um corpo de evidéncias
que tornava cada vez mais dificil sustentar este modelo explicativo (Keehn, 1959,
Kamin, Brimer ¢ Black, 1963, Lockard, 1963, Bolles, Stokes e Younger, 1969,
D’Amato, Fazarro e Etkin, 1968). De acordo com estes estudos, o estimulo sinaliza-
dor de choques teria apenas propriedades discriminativas, ou seja, serviria apenas
como sinal para a emissao da resposta de esquiva e nao eliciaria as reagoes de medo
que sao postuladas na teoria dos dois fatores (para uma revisio do assunto ver Her-
mstein, 1969; Abib, Carvalho e Abib, 1976).

Com o objetivo de verificar esta problemitica, Sidman (1955) e Sidman e Bo-
ren (1957), empregaram um delineamento experimental em que os sujeitos podiam
s¢ esquivar ndo sé6 de um estimulo incondicionado (US), respondendo durante a
apresentacao de um CS, mas podiam também se esquivar deste CS respondendo an-
tes de sua apresentagio. Contrariamente ao que se poderia esperar se 0 CS adquiris-
s¢ propriedades aversivas, os resultados mostraram uma maior concentragao das
respostas na presenga do CS. Keehn (1959) num experimento onde a resposta era a
de girar uma roda, encontrou resultados semelhantes. Field e Boren (1963) delinea-
ram um procedimento em que o sujeito era submetido a choque elétrico apresentado
em intervalos regulares de 5 s. Caso houvesse uma resposta de esquiva, o préximo
choque era adiado por 10 s. Respostas neste intervalo adiavam em ainda mais 10 s a
préxima apresentagdo do choque. Durante este intervalo de 10 s eram apresentados
11 estimulos sequenciados, que variavam entre sons e luzes, e indicavam a proximi-
dade do choque. Os ratos responderam predominantemente na presenga do estimulo
que era mais préximo do choque, mostrando assim a fungdo discriminativa adquirida
pela seqiiéncia dos estimulos. Grabowski e Thompson (1972), empregando macacos,
reportaram dados similares. '

No presente trabalho, o objetivo foi verificar, num procedimento de esquiva si-
nalizada, que fungées sio adquiridas por estimulos que antecedem um estimulo ave -
sivo. Para tanto, planejou-se um experimento em que trés estimulos diferentes,
apresentados sequencialmente, antecedidm um choque. De acordo com as posigoes
expressas na literatura, pode-se supor que esta seqiiéncia de trés estimulos que
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antecedem um estimulo aversivo, poderia adquirir propriedades aversivas ou discri-
minativas. De acordo com a primeira hip6tese, os estimulos adquiririam proprieda-
des aversivas. Se este for o caso, 0 maior nimero de respostas de esquiva ocorreira
na presenga do primeiro estimulo da série, evitando os demais estimulos da seqiién-
cia. No segundo caso, se os estimulos adquirissem fungao discriminativa, ocorreria
uma distribuigao de respostas mais uniforme entre os trés estimulos da seqiiéncia,
visto que nenhum estimulo eliciaria medo e qualquer estimulo indicaria choque no
futuro, sendo discrimativo para respostas de esquiva do choque.

METODO

Sujeitos

Foram utilizados neste experimento dez ratos albinos, Wistar, experimental-
mente ingénuos, com trés a quatro meses de idade ao inicio do experimento, prove-
nientes do biotério do Departamento de Psicologia da Pontificia Universidade Cat6-
lica do Rio de Janeiro. Os sujeitos foram mantidos em gaiolas viveiro individuais
com 4gua e alimento ad libitum.

Equipamento

O ambiente experimental utilizado foi uma caixa experimental de 30 x 20 x 10
cm. Todas as quatro paredes eram metdlicas, sendo que a parede frontal continha
uma abertura de acrilico transparente de 28 x 9 cm € o teto era de acrilico leitoso,
possibilitando uma iluminagéo difusa no interior da caixa. Na parede lateral esquer-
da, havia uma reentréncia cilindrica com 6 ¢m de profundidade por 5,5 cm de dia-
metro, 3 2 cm acima do assoalho. Dentro desta, 3 2 cm de profundidade, havia uma
célula fotoelétrica que, quando interrompida, produzia um impulso elétrico. Nesta
mesma parede havia também duas luzes localizadas. Uma delas estava situada a 12
cm do assoalho € 4 12 cm da parede frontal permanecendo constatemente acesa du-
rante a sessdo experimental, a fim de facilitar a observagao do animal. A outra luz
localizada fazia parte da seqiiéncia de estimulos experimentais.

A caixa experimental estava encerrada dentro de uma cimara de isolamento
acistico, construida com compensado de madeira e revestida por Eucatex acistico.
Na parede frontal da cimara havia uma abertura de acrilico transparente que coin-
cidia com a da caixa experimental permitindo assim a observagao dos sujeitos. Na
parede oposta a esta, havia uma ventoinha que servia de exaustor e funcionava
também como abafador de ruidos. No teto desta cAmara havia ainda um alto- falante
ligado a um gerador de ruido branco da Lafayette Instrument.

' O assoalho da caixa experimental, composto de barras que distavam 1,5 cm en-
tre si, podia ser eletrificado por uma corrente elétrica de 0,6 mA, proveniente de um
gerador de choques da Gradson-Stadler, Modelo 700, equipado com alternador de
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polaridade.
Esse equipamento era controlado por um conjunto de componentes eletro-
mecanicos situados na mesma sala, isolados numa caixa de protegao acistica.

Procedimenio

Uulizou-se um procedimento de esquiva sinalizada, em que trés estimulos dife-
rentes, luz localizada, luz difusa e ruido branco, eram apresentados em seqiiéncia,
sendo que cada um permanecia presente durante 10 s. Ao final do terceiro estimulo,
um choque de 0,6 mA era liberado, podendo permanecer por até 80 s. A seqiiéncia
dos estimulos luminosos e sonoro foi programada diferentemente e, para isso, os su-
Jeitos foram divididos em trés grupos:

Grupol - Composto de dois animais, ratos 1 e 2, tendo a seguinte seqiiéncia:

som branco - luz localizada - luz difusa - choque.

Grupo ll — Composto de seis animais, ratos 3, 4, 5, 6, 7 ¢ 8, tendo a seguinte

seqiiéncia: luz localizada - luz difusa - som branco - choque.

Grupo lll - Composto de dois animais, ratos 9 e 10, tendo a seguinte seqiién-

cia: luz difusa - som branco - luz localizada - choque.

Caso o animal'imerrompesse o feixe de luz da célula fotoelétrica, localizada na
reentrancia cilindrica da parede lateral esquerda, na presenga, de qualquer um dos
estimulos luminosos ou sonoro, a seqiiéncia de estimulos era interrompida (resposta
de esquiva) ¢ dava-se inicio a um intervalo entre tentativas em que nao sc¢ apresen-
tava nenhum estimulo e respostas nao tinham conseqiiéncia programadas. A duragdo
deste intervalo era controlada por um programador de fita e tinha a média de 1 m -
Caso o animal interrompess¢ o feixe de luz na presenga do choque, este era termi-
nado (resposta de fuga), e dava-se inicio a um novo intervalo. Os sujeitos foram
submetidos a 20 sessoes, sendo que cada sessdo consistia de 25 tentativas. Foram
registradas as respostas de fuga e as de esquiva sendo que estas eram registradas in-
dependentemente para cada um dos trés estimulos da seqiiéncia. Registrou-se
tamb¢m as respostas no intervalo entre tentativas e o nimero de bolos fecais por
$€ssao.

RESULTADOS

A Figura 1 mostra a porcentagem média das respostas de
fuga, esquiva ou nio emissio de respostas, distribuidas ao longo das 20 sessoes ex-
perimentais de cada animal, e em seguida a média de todos os animais.

Pode-se observar que de uma forma geral todos os sujeitos, com excegiao dos
animais R3 e R8, demonstraram um incremento da resposta de esquiva a0 mesmo
lempo que a resposta de fuga cai gradativamente com o decorrer das sessdes. Obser-
va-se também que foi muito pequena a freqiiéncia de niio emissio de respostas. Estes
dados individuais s30 sumarizados no grafico referente 2 média de todos os animais.

A Figura 2 mostra a média da resposta de interromper o feixe de luz, durante o



GRUPO 11

b tiiofomcdhnfpnd

SV1SOds3y

Svd

49

VIG3IW W3IODVIN3IOHOd

v



— FUGA

°o- -© ESQuiva
-—- - NDR

RESPOSTAS

DAS

’

PORCENTAGEM MEDIA

104

.\\
0+ A

Y .
O - — 0 0 0 90— g0 _ g _e._-0—-%—_0_ 0

1 2 3 4 5 6 7 8 90 1 1218 151717 180 20
SESSOES
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respostas, por sujeito ¢ média dessas respostas em cada sessio.
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Figura 2. Média por sessdo de respostas de interromper o feixe de luz durante os intervalos entre
tentativas.

intervalo entre tentativas, ao longo das sessoes.

A principio observa-se que houve um grande nimero de respostas ao longo de
todas as sessdes experimentais (variando de 30 a 70 respostas por sessao), o que re-
vela uma alta propengao para a emissao desta resposta. Pode-se ainda observar que
houve de inicio um decréscimo destas respostas sendo que a partir da nona sessao
estas respostas aumentaram, embora este incremento nao tenha ultrapassado o limite
das respostas emitidas durante as sessdes iniciais.

Com o objetivo de saber como as respostas de esquiva se distribuiram ao longo
das seqiiéncia de trés estimulos para cada grupo, construiu-se as Figuras 3,4¢ 5. A
Figura 3 refere-se ao Grupo I, A Figura 4 ao Grupo II e a Figura 5 ao Grupo III.
Sao apresentados dados individuais e ao final de cada figura a respectiva média.

Na Figura 3 observa-se claramente, para ambos 0s sujeitos, que a porcentagem
média das respostas de esquiva emitidas no terceiro estimulo, luz difusa, vai sofren-
do um incremento ao longo das sessdes, assumindo valores claramente superiores

~ em relagdo a freqiiéncia de resposta emitidas na presenga do primeiro e segundo
estimulo, som e luz localizada, respectivamente.

Observando-se as Figuras 4% S, parece nao ter havido um predominio das res-
postas de esquiva na presenga de um determinado estimulo da seqiiéncia, embora na
média dos animais do Grupo II tenha havido uma pequena preponderincia destas
respostas na presenga do terceiro estimulo (som).

Além das respostas emitidas no primeiro, segundo e terceiro estimulos, foi con-
siderada uma outra classe de respostas com laténcia menor que 0,5 s durante a apre-
sentagado do primeiro estimulo. Estas respostas foram denominadas respostas ime-
diatas (NDR). Estas respostas pareciam funcionalmente diferentes das demais res-
postas de esquiva: elas ocorriam quando os sujeitos permaneciam préximo ao feixe
de luz durante o intervalo entre tentativas e o interrompiam imediatamente apés a
apresentagdo do primeiro estimulo da série. A interrupgao poderia ser produzida por
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um movimento eliciado pela apresentagdo do estimulo, ndo constituindo uma res-
posta instrumental de esquiva.

Estas respostas imediatas foram representadas em todos os gréficos das Figuras
3, 4 ¢ 5, sendo que sua fregiiéncia foi muito pequena para todos os animais com ex-
cecao do R7.

Outro indice registrado foi o nimero de bolos fecais. Os dados individuais po-
dem ser observados na Tabela | ¢ a média de todos os animais ao longo das sessoes
experimentais € apresentado na Figura 6.

Através dos dados individuais pode-se notar que houve uma grande variagio ao
niimero de bolos fecais (variando deste O até 24), mas através da média pode-se ob-
servar que a defecagdo decaiu gradativamente ao longo das sessdes experimentais.

A Figura 7 mostra uma correlagao entre a média do niimero de bolos fecais ¢ a
porcentagem média de respostas de esquiva de cada animal. Nota-se nesta figura

uma correlagdo negativa sendo que o coeficiente de correlagdo entre esses dois indi-
ces foi de -0,8.
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Tabela 1. Nimero de bolos fecais de cada animal.
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DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo permitem afirmar que
houve aprendizagem da resposta de esquiva, porque a freqiiéncia desta resposta
tende a aumentar com o passar das sessdes a0 mesmo lempo que as respostas de fu-
8a a0 choque decrescem (Figura 1).

Através das Figuras 3, 4 ¢ 5 observamos que em nenhum dos trés grupos houve
predominéncia da resposta de esquiva na presenga do primeiro estimulo da seqiién-
cia. O que ocorreu de fato foi uma distribuicao destas respostas de uma maneira
quase que uniforme entre os trés estimulos da seqiiéncia ou, como foi o caso do
Grupo I, predominantemente na presenga do dltimo estfmulo da seqiiéncia, dado es-
te que estd de acordo com Field e Boren (1963).

Assim, estes resultados parec®m mostrar que estimulos antecedentes a um esti-
mulo incondicionado aversivo, num procedimento de esquiva sinalizada, adquirem
fungoes discriminativas e nio aversivas, uma vez que 0s sujeitos, com excessio do
Grupo III em que o terceiro estimulo era uma luz localizada, concentraram as res-
postas de esquiva na presenca do terceiro estimulo da seqiiéncia. No que se refere
ao Grupo III, poder-se-ia admitir que o fato de o terceiro estimulo estar situado na
mesma parede do manipulando tenha dificultado a emissio da resposta, j4 que exis-
tem evidéncias de que um animal tende a se afastar da regidio onde o sinal ¢ apresen-
tade (Biderman, D’Amato e Keller, 1964; Figueiredo e Ferrara, 1978; Ferrara, Ba-
naco, Wielwnska e Azzi, 1981).

No entando, uma interpretago calcada na teoria dos dois fatores nao pode ser
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completamente descartada. Por exemplo, Pisacreta (1982), utilizando também uma
seqiéncia de trés estimulos que antecediam um choque, verificou que introduzindo
um esquema de fuga intermitente, 0s sujeitos emitiram predominantemente respos-
tas de esquiva na presenga do estimulo mais afastado do choque, corroborando por-
tanto, a hipétese do estimulo aversivo. De acordo com Pisacreta, isto ocorreu devi-
do ao tempo de exposigdo do sujeito a0 US, em que quanto maior a duragao do cho-
que, maior deverna ser a magnitude do condicionamento clédssico de medo.

Paralelamente a distribuigao das respostas de esquiva durante a seqiiéncia dos
trés estimulos, usada como indicador da formagéo ou nao de um condicionamento
cldssico de medo ou reagio emocional condicionada, podem ser usados correlatos fi-
siol6gicos. Esta idéia, implicita j& na conceituagao de Cannon (1963) de reagao fi-
siolégica 2 situagdo de perigo, encontra um procedimento metodolégico na proposta
da medida da emocionalidade em ratos pela defecagao no campo aberto (open fiel),
formulada por Hall (1934), ou ainda durante uma sessao experimental, na qual o
animal é submetido a uma determinada tarefa (Hoffman e Fleshler, 1962; Satinders,
1981).

No presente estudo, o fato dos bolos fecais terem sofrido um decremento a
medida em que as respostas de esquiva aumentavam, sugere que a seqiiéncia tenha
adquirido fungdes discriminativas, pois se tivessc adquirido fungdes aversivas, 0
nimero de bolos fecais deveria sofrer um incremento ao longo das sessoes. Ainda a
este respeito, correlacionando a porcentagem média da resposta de esquiva de cada
animal com o nimero médio de seus bolos fecais (Figura 7) fica claro que animais
que tiveram uma baixa porcentagem de respostas de esquiva defecaram mais do que
animais que tiveram uma alta porcentagem de respostas de esquiva. Esta correlagao
também foi encontrada por Brush, Baron, Froewlich, Ison, Pellegrino, Phillips, Sa-
kellaris e Williams, 1985).

, Estes resultados talvez possam servir como uma possivel explicagio para o fato
" de que animais que tenham uma alta reagao emocional, tenham uma maior dificulda-
de para aprender uma resposta instrumental mediante reforcamento negativo.
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