A INTERPRETACAO PSICOBIOLOGICA DA CLINICA PsicoLédaica !
POR QUE A PSICOTERAPIA FUNCIONA? Porqur PSICOLOGOS
CLINICOS DEVEM PRESCREVER DROGAS PSICOTROPICAS ?

J. Landeima-Fernandez®
A Pedro M. Cryz?

“1emos que ser pacientes € aguardar novos métodos e oportunidades
de pesquisa. Devemaos também estar prontos para abandonar um caw’-
1ho qus estrventos seguindp por certo tenipo, se nos parece Gue ele nio leva
a um bom fim. Somente o5 crentes, que exigem que a ciéncia scpa wm
substituto para o catecisma que o abandonaram, culpario um pesguisa-
dor por desenvolver ou mesmo modificar seus pontos de vista,

Sigmund Freud (1920, p. 83)

INTRODUCAG

Nio hd divida de que grande parte daqueles que buscam uma for- -

magao profissional na drea da psicologia, apresenta interesse direta-
mente voltado para uma aruagio clinica, cujas teorias e técnicas, por
via de regra, dispensam conheciméntos deralhados da neurobiologia
{Santos, 1989; Botomé, 1979; Carvalho e Kavano, 1982). Isso parece
justificar parte do desinteresse dos alunos ¢ dos profissionais da psico-
logia pelas disciplinas de cunho biolégico. O objetivo deste rrabalho &
mastrar 20 psicéiogo clinico a importincia do conhecimento neurobi-
olégico para a compreensio dos efeitos produzidos na pratica clinica e
da necessidade do fortalecimento do ensino dessas disciplinas durante
o curso de psicologia.

Um dos principais motivos que justifica o ensino de disciplinas
biolégicas a0 estudante de psicologia € o de que a prética clinica psico-
légica leva a uma melhora de uma disfuncio mental que perturba um
determinado individuo gracas ao poder que a psicoterapia tem em
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