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Da filosofia & neurohiologia: o que o psicdlogo precisa saber sobre
os efeitos da psicoterapia no sistema nervoso'
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Resumo

A posiclio duaiista da atividade psicolégica humana vem se tornando cada vez mais dificil de ser sustentada
dado ao aclimulo de conhecimento sobre o desenvolvimento, a organizagiio e o funcionamento do sistema
nervoso. Existe hoje um verdadeiro exército de pesguisadores que vem promovendo avangos nunca vistos cm
torno da neurobiologia, Sfo esses avangos que levain a crer que 2 atividade psicoldgica humana tem um subs-
trato neural. Desta forma, a posigfio Cartesiana, que um dia serviu como ponto de partida para impulsionar o
desenvolvimento da psicologia, estd, hoje, em oposigio a uma visfio psicobiokogicn que sugere uma base
matcrial para a atividade psicolégica humana. Embora a neurociéncia esteja aleangando grande avango na
compressio da mente humana, sua interag8o com a psicologia ¢linica ainda é bastante incipicnte. Isto talvez se
deva 4 antiga crenga de que a psicoterapia tem o poder de promover alteragdes na atividade mental humana
através de forcas imateriais, enquanto o sistema nervoso, formado por matéria, ¢ rigido ¢ tetalmente progra-
mado geneticamente. O objetivos desta apresentagfo ¢ o de mostrar que esta crenga € infundada. Sabe-se hoje
que o cérebro humano ¢ extremamente plastico e estd em constante modificagfio. Apresentamos alguns experi-
mentos com animais mostrando a importfncia do meio social na modificagio do funcionamento neural. Apre-
gentamos também resultados experimentais indicando que a psicoterapia tem um efeito naatividade mental do
paciente gracas a sua capacidade de promover transformagies no funcionamente neural do sujeito, alterando o
padrdo de comunicagio neural em areas especificas do cércbro. Calcado nessas descobertas, ¢ importante
discutir se esse conhecimento produzido pela psicobiologia pode oferecer novas alternativas de se compreen-
der a relagdio mente-cérebro bert como o efeito da psicoterapia sobre a mente humana.

Palavras-thave: mente ¢ cérebro; psicterapia; neurociéncias; psicologia e profissiio

From philusophy to neurobiology: what psychologists need to

know ahout the effects of psychetherapy on nervous system

Summary

The dualism interpretation of human psychological activity is facing serious problems to deal with neurobio-
logical results concerning with the development, organization and functioning of the nervous system. Today,
a genuine army of neuroscientists is promoting a {remendous progress in neurobiclogical sciences never seen
before. It is this amazing development in neuroscience that suggests that human psychological activity has a
neural substrate. Therefore, the Cartesian dualistic conception, that once was important to organize seientific
thinking in psychology, is against to psychobiological conclusions that indicate that human mind has a mate-
rial basis. Although the neuroscience field is reaching a comprehensive understanding of these neural mecha-
nisims of the human mind, its interaction with clinical psychology 1s still very incipient. Thismight be ductoan
old belief that psychotherapy promotes changes in human psychological activity through immaterial forces,
while, the nervous system, which is made of matter, is rigid and determined genetically. The purpose of this
presentation is to show that this old belief does not have any experimental grounds. Today, we know that the
human brain is extremely plastic and is constantly changing. We present some experimental evidences that
indicate that patients with an improvement in psychological disorders induced by psychotherapy also had
significant changes in their brain functioning. Bascd on these results, it is important to discuss whether this
psychobiological knowledge can offer new alternatives to understand the relationship between brain and mind
as well as the effects of psychoetherapy on human mind.
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Desde os fildsofos gregos da antigiiidade o
homem vem buscando compreender as qualidades de
Sua propria mente. A busca do entendimento do
processamento de nossos pensamentos, idéias,
percepedes € emogdes atravessou os dois altimos
milénios com discussées calorosas entre as mais
diversas escolas filosoficas. Posi¢des dualistas,
Interacionistas e monistas da mente e do corpo vém
sendo sistematicamente debatidas entre filésofos ¢
psicologos. Esta apresentagﬁﬁo pretende mostrar
resultados recentes produzidos pela neurociéncia e
sen impacto no debate filosofico relacionado com a
questdo mente-corpo. Pretende-se também mostrar
que psicoterapia exerce cfeitos duradouros sobre o
funcionamento do sistema neural semelhantes aos
efeitos produzidos por drogas psicotropicas.

Embora o pensamento ocidental sobre a esséncia
da mente tenha sido influenciado pela filosofia grega
desde os primérdios, foi somente com Descartes que
esse debate foi claramente sistematizado. Este fil6-
sofo, matematico e cientista francés concluiu que o
universo ¢ dualista, consistindo dessas duas substin-
cias distintas, mente e matéria. O corpo faz parte da
matéria. Sua esséncia ¢ a extensio. Ele pode realizar
uma grande variedade de agdes por si 86, sem a inter-
vengdo da alma (da mente). A esséncia da mente ¢
pensar. Ao contririo do corpo, a mente ndio faz parte
do universo estendido. Descartes foi também um
intcracionista, pois acreditava que alma (a mente) ¢
corpo interagiam. Foi ainda mais além ao sugerir que
tal interagio se daria em uma determinada regidio
cercbrat, a glandula ou corpo pineal. A ptépria escolha
desta regifio cerebral como sede da interagZo mente-
corpo nfio foi ao acaso. Segundo cle, a gidndula era o
unico drgdo do corpo que nio era bilateralmente
duplicado. Localizava-se Justamenic no centro de
duas partes simétricas do corpo ¢, de acordo com
Lrescartes, somente os seres humanos a possuiam -
lembremos que para Descartes o animais nie
Ppossuiam alma, Suas agdes crani mermente contro-
ladas por reflexos do corpo

Mas como duas entidades cssencialimente
distintas podertam interagir? Bsse diloma, que Vesey
(1965) denomina de “impasse cartesiano”, vem
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sendo debatido desde o século XVIIL Desde entfo, a

histéria da filosofia sobre o problema mente-corpo é

catacterizada por un conjunto de tentativas de se fugir
ao impasse cartesiano. Um dos aspectos cruciais do

dualismo cartesiano é a concepeio de causalidade e
stas inter-relagBes enire a matéria ¢ o espirito, Nio
surpreende, portanto, que ainda no século XVII tais
aspectos tenham sido duramente combatidos. O ocasio-
nalismo de Malebranch, a teoria de duplo-aspecto de
Spinoza e o paralelismo psicofisico de Leibniz sio-
exemplos mareantes de oposigdo ao dualismo intera-
cionista de Descartes (para uma revisio destes con-
ceitos, ver Damasio, 1996; Chalmers, 1996).

- Independente das mais variadas concepgdes
filosdficas contra o dualismo cartesiano, essa divisdo
entre mente e corpo vem sendo aparentemente perpe-
tuada na prética psicoldgica. Por exemplo, enquanto
o psiquiatra cuida do corpo ou do material, o psicdlogo
cuida da mente ou do imaterial. Esta divisio de campo
de atuagio ¢ preliminar 3 propria atuagfo do profis-
sional no mercado de trabalho. Os curriculos dos
cursos de psicologia vém sendo sistematicamente
enfraquecidos em relagiio ao contetudo de disciplinas
de cunho mais biolégico que compreende a mente
hurana como conscqiiéneia de atividade neural,
Fisse processo fundamenta-se em uma ordem légica.
Afinal, se a psicoterapia atua no psiquico, entiio as
bases da psicologia clinica estio na compreens3o dos

aspectos sociais envolvidos na etiologia e tratamento

dos distarbios psicolégicos. O psiquiatra, inserido
obviamente em uma pratica médica que tradicio-
nalmente privilegia o fisico, atua no material ou
biolégico. Basicamente, isto tem sido feito através de
um grande arsenal dc drogas psicotrdpicas que
modificam padres de comunicagiio sindptica entre
células nervosas de regides especificas do cérebro.
De fato, um grande conjunto de evidéncias expe-
rimentais e clinicas mostra que a intervengio farma-
coldgica nesse padriio de comunicaglo sinaptica ¢
capaz de alterar profundamente o processamenio
mental de um individuo. Mas a psicoterapia faria
algo semelhante? Estaria o psicologo colaborando na
madificagio de padrdes de comunicagio sindptica?
Seisto é verdadeiro, seria entdo a pratica psicoldgica
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-uma pratica biolégica? Parece que sim, A seguir sdo
apresentados e debatidos estudos que corroboram
esta afirmacio, '

Psicoterapia e modificagdes no
funcienamento das células cerebrais

Através de um experimento clinico controlado
¢ altamente engenhoso, Baxter e colaboradores (1992)
foram capazes de mostrar que o fincionamento de
uma determinada drea do cérebro pohia sofrer altc-
ragGes de maneira semelhante tanto por intervengdes
clinicas de base farmacolégica como também por
intervengdes de natureza exclusivamente psicolo-
gica. Mais ainda, a melhora do quadro clinico estava
diretamente associada a modificagdes no padrio do
funcionamento neural.

Tratava-se de grupos de pacientes obsessivos-
' compulsivos que foram submetidos aos seguintes
tratamentos: psicoterapia comportamental ou farma-
coterapia com antidepressivo (no caso, a fluoxetina).
Todos esses pacientes tiveram o funcionamento de
seu cérebro acompanhado sistematicamente, antes e
depois dos tratamentos, através de tomografias com-
putadorizadas por emissio de pdsitrons (PET Scan).
Esta técnica de neuroimagem permite nio apenas um
mapeamento cerebral preciso, mas também é capaz
de identificar qual &rea cerebral encontra-se mais
ativada em um determinado momento. Os resultados
foram bastante conclusivos. O tratamento com
antidepressivo e psicoterapia promoveram ndo s6 0s
mesmos resultados clinicos relacionados com os
sintomas dos pacientes como também modificaram o
padrio de funcionamento de tecido neural desses
pacientes. Mais interessante ainda, ambas as formas
de tratamento produziram alteragdes neurais na
mesma estrutura neural: o nicleo caudado. Dado o
nnpacto da descoberta de que psicoterapia promove
um efeito em determinado transtomo psicolégico
gragas & sua capacidade de. alterar o padifio de
funcionamento da atividade neural, esses mesimos
resultados foram replicados de forma positiva pelo
mesmo grupe alguns anos mais tarde {Schwartz ¢
colaboradores, 1996).

Resultados provenientes da utilizagio de
modelos animais apontam para a mesma direcio.
Analisemos, por exemplo, um estudo realizado no
inicio da década de 90 (Landeira-Fernandez, Woody,
Wang, Chizhevsky & Gruen, 1991; Woody, Wang,
Gruen & Landeira-Fernandez, 1992), Através do
monitoramento eletrolisioldgice de um tmico neurd-
nio do niicleo coclear dorsal de gatos (a primeira
sindpse da via auditiva), foi possivel identificar um
padriio eletrofisiologico caracteristico desta célula
em resposta 4 um som. Este estimulo sonore foi
posteriormente associado a um jato de ar no olho do
animal (um procedimento padiio de condiciona-
mento classico aversivo da resposta de pestancjar).
Os resultados mostraram que conforme os animais
foram aprendendo a resposta condicionada, os
neurdnios do nicleo coclear dorsal passaram a
apresentar um padriio eletrofisiotogico totalmente
diterente daquele observado antes da associagio. Ou
scia, a partir do momento em que o som passou a ter
um oufro significado para o gato, aqueles neurdnios
do noeleo coclear passaram a funcionar de uma
forma cotrespondente a cste novo significado. Ou,
guem sabe, a partir do momentio em que essas células
passaram 4 vesponder de forma diferente, o som
passou a ter win novo significado para o gato.

Estudando uma espéceie de peixe africano, um
grupo de neuroctélogos, liderado por Russel Fernald,
vem mostrando como o cérebro modifica-se funcio-
nal e estruturalmente em fungiio da experiéneia do
sujeito no meio ambiente (Fernald, 1995; Fox, White,
Kao & TFemald 1997; Francis, Soma & Fernald,
1993; Sorua, Francis, Wingfield & Fernald, 1996;
Winberg, Winberg & Fernald, 1997). O sistema
social nessa cspéeie de peixe bascia-se na domi-
nfincia territorial. s machos dominantes represen-
tam mais ou menos 10% da populagiio, controlando
praticamente todos os recursos, cspecialmente
alimentos, Tais machos sio de coloragiio viva, ¢
potico tempo depois da dominago do territorio seus
testiculos crescem, Subsceqiientementc, régiﬁcs cere-
brais correspondentes ao hipotalamo humano torna--
ram-s¢ mais desenvolvidas nesses animais. lisse
nucleo, portanto, passa a ser maior nos animais bewm
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sucedidos socialmente, uma marca neural de seu
sucesso social. Mais surpreendente ainda ¢ o fato de
que, em uma cventual perda do status social desse
macho, em decorréncia de novas disputas territoriais
com outros machos, o micleo cerebral COrrespoi-
dente também regride de tamanho.

De fato, o cérebro ¢ um 6rglio extremarnente
plastico. Ele ndo apenas modula o comportamento,
mas também se comporta. Suas relagdes com o meio
externo obedecem a uma via de mio-dupla, Final-
mente, cle nfio apenas processa diversos cstimulos,
mas também ¢ responsivel pela atribuigio de dife-
rentes significados a esses estimulos. E tudo isso
somente € possivel devido As caracteristicas das
céluias nervosas (neurdnios) que o compdem, mais
especificamente, devido ao processo de comuni-
cagdo (sindpse) entre essas células.

A dindmica da sinapse: o papel da droga
psicotropica e da psicoterapia

Estima-se que o cérebro humano contenha entre
50 a 100 bilhdes de neurdnios (1 lubel, 1979; Lent,
1982). As informagdes de um neurdnio siio repassa-
das para outros ncurénios através de um grande
nirmero de sindpses (algo comparado ao nimero de
cstrelas de nossa galixia), Ejustamentc neste processo
dindmico de comunicagdo que agem as drogas
psicottopicas. Resumidamente, o processo envolve os
seguintes passos: (a) a sintesc de um neurotransmis-
sot, (b) seu armazenamento cm vesicuylas sinapticas,
(¢} a inativaciio do neurotransmissor por enzimas do
citoplasma, (d) a liberagdo do neurolransmissor na
fenda sindptica, (¢) sua ligagdio em receptores pré ¢
Pos-sindpticos, () sua recaplagio pela membrana
pré-sindptica, ou, finalmente, {g) a inativagdo do
neurotransmissor por enzimas na fenda sinaptica.

A grande variedade de drogas psicofropicas
expressa as diversas possibilidades do composto atuar
“muma dessas etapas. Drogas gue facilitam a agiio de
um determinado neurotransmissor podem agir, por
exemplo, mimetizando a sintese do neudrotrans-
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missor, liberando uma maior quantidade do neuro-
transmissor na fenda sinaptica, diminuindo aTecap-
tacio pela membrana pré-siniptica, ou até mesmo
estimulando diretamente os receptores pos-sindp-
ticos, Drogas que inibem a agdo de um determinado
neurotransmissor podem, por exemplo, inibir sua
sintese, impedir a capatagio ou esgotar o estoque do
neurotransmissor nas vesiculas, aumentar o meca-
nismo de recaptag:ﬁo pela membrana pré-sindptica,
estimular os receplo_rcs pré-sinapticos ou autore-
ceplores, ou, ainda, blogquear os receptores pos-
sinépticos,

Uma das conseqiiéncias de toda essa confluén-
cia quimica no processo de transmissio sindptica é a
possibilidade de attevagiio do sinal elétrico que esta
sendo transmitido através desses neurdnios. E justa-
mente esta alteracdio do sinal elétrico que d4 origem a
nossa vida psicologica. Assim, enquanto nosso codigo
genético nos fornece o material para formarmos um
mesmo cérebro humano, as experiéncias ambientais
de cada individuo determinardo as diferencas indivi-
duais ou sua estrutura de personalidade; ou seja, as
células ou os padries de comunicagiio sindptica de
cadaindividuo respondem em funciio das mais varja-
das fontes de estimulagio ¢ significados com que

esse individuo se deparou.

Conforme sugetiu o psicélogo Donald Hebb
(1949), os processos plasticos produzidos pela
interagdo do sujeito com seu meio tdm como base o
fortalecimento ou o enfraguecimento das sinapses.

O fendmeno denominado de potencializagio a
longo prazo (LTP) é um dos processos capazes de
alterar o funcionamento sindptico. A LTP decorre de
um aumento da atividade sindptica por periodos
protongados de tempo, produzidoe através de uma
descarga neuronal intensa. Estudo experimentais
indicam que a formagdo de memérias de longo prazo
(Davis, Butcher & Morris, 1992; Kim, DeCola, Lan-
deira-Fernandez & Fanselow, 199]; Miserandino,
Sananes & Davis, 1990), mas niio as de curto prazo
{Kim, Fanselow, DeCola & Landeira-Fernandez,
1992), ¢ mediada através desses mecanijsmos dc
LLTP. Tem sido ainda demonstrado que a capacidade
de um determinado estimulo produzir descargas
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neuronais intensas e formar LTP varia em Tungio de
seu vator biolégico . Estimulas com alto valor biolo-
gico para o sujeito, como por exemplo choques
clétricos, sfo mais aptos em produzir tais efeitos
(Landeira-Fernandez, Fansclow, DeCola & Kim,
1995; Landeira-Fernandez, 1996; Martinez &
Derrick, 1996). De uma maneira geral, podemos
afirmar que 2 capacidade de uma informagéo
produzir LTP ¢ formar memérias de longo prazo esta

diretamente relacionada ao valor bioldgico dessa

'infonnaf,:ﬁo. Conseqgitentemente, o impacto que a
psicoterapia pode desempenhar sobre o tecido
neural, modificando o padriio de transmissio sindp-
tica ¢ alterando o comportamento, talvez esteja
diretamente relacionado ao valor biologico ditado
pelo significado das informagéces verbais envolvidas
no tratamento. Quanto mais forte for o significado
biologico da pratica psicolégica, maior serd a Ppossi-
bilidade dessa psicoterapia atingir seus objetivos
através do seu impacto no tecido neural. A selegdo ¢
manipulagfo dessas varidveis sit'ﬁl:;élicas de alto
valor bioldgico € algo a ser determinado — e talvez
nunca sejam devido as peculiaridades ¢ singulari-
dade da experiéncia ambiental de cada um.
Psicoterapia, porém, envolve muito mais do
que memdria de longo prazo. Grande parte das téeni-
cas psicoterdpicas baseia-se no didlogo, A palavra
falada € um som decodificado em impulso elétrico
através de receptores na coclea. Através do nervo
coclear, esse impulso neural faz sua primeira sinapse

+ nonucleo coclear. A partir dai, surge um novo siste-

ma de fibras com projegdes para virias estruturas
localizadas no tronco encefélico, diencéfalo e cere-
belo. Dentre essas esiruturas esta o corpo geniculado
medial, que através de projegdes para o cértex

auditivo primario completa o irajeto da via sensorial .

auditiva. Muito importante notar que a conscidncia
da ocorréncia do som se dé nestc momento, embora

Sua compreensio como algo que carrega significado

especifico somente ocorra quando o irapulso neural é
transmitido do cortex auditivo primdrio para a drea
de Wernicke, localizada no hemisfério cerebral
esquerdo. A mesma &rea cortical no hemisfério
direito fornece o carater emocional da musicalidade

Bt

da palavra (Borod, Andelman, Obler, Tweedy &
Welkowitz, 1992: VanStrein & Morpurgo, 1992,
ProjegBes dessas dreas com outras areas corticuis
adjacentes produzem percepedes dirctamente asso-
ciadas com memérias para esta palavra.

Através de técnicas de neuroimagem, como o
PET Scan, diversos neuropsicélogos tém veriticado
a existéncia de wma especializaghio cortical envolvida
com o reconhecimento de palavras, compreensio de
seu significado seméntico ¢ habilidade de converter
pensamentos em palavras (Damdsio & Geschwind,
1984; Frith, Friston, Liddle & Frackowiak, 1991
Gesewind, 1979; Kosslyn, Alpert, Thompson,
Malijkovic, Weise, Chambris, Flamilton, Raush &
Buonanna, 1993; Pctersen, Fox, Posner & Raichle,
{988). Quando falamos uma determinada palavra,
arcas motoras da fala sio ativadas, Ao lermos em
siléncio essa palavra, dreas do corlex occipital sio
ativadas. Finalmente, quando pensamos no signifi-
cado dessa palavra, dreas do cortex pré-frontal sao
ativadas.

Consideragges Finais

Nos tltimos anos nenhum outro érgdo do corpo
humano foi tio estudado como o cérebro, ¢ nio ha
duvidas da grande importaneia que o meio ambiente
¢ as relagBes sociais desempenham no funcionamento
deste Grgdo. Muitos exemplos, além dos utilizados
aqui, demostram a relagfo bidirecional entre cérebro
¢ comportamento — ¢ estamos aqui definindo com-
portamento em seu sentido mais amplo, incluindo
desde padrdes motores até percepedes, enogdes,
pensamentos ol cognigdes. Procurou-se mostrar que
ndo existe atividade psicoldgica independente de
uma atividade neural. Conscqilentemente, toda
pratica psicoldgica ¢ também uma pratica biologica.
Neste sentido, a psicoterapia nfo difere muito da
psicofarmacoterapia: ambas tém a capacidade de
medificar o padrido de comunicagiio sindptica,

Evidentemente, a compreensfio da mente
humana sob uma ética monista ndo implica necessa-
riamente em uma mudanga na pratica psicoterapica.
A mudanga estd na forma de se delimitar ¢ entender o
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problema, levando-se em consideragdo fatores biolo-
gicos como varidveis importantes no entendimento
da atividade mental. Da mesma forma, esta posigiio
ndo reduz a atividade psicoldgica a mecanismos pura-
mente bioldgicos. A propria natureza muitifatorial
do fendmeno psicoldgico impede tal reducionismo.
A maior dificuldade talvez csteja no ceticismo do
psicologo clinico quanto 4 enorme quantidade de
evidéncias clinicas ¢ experimentais mostrando que
nossos pensamentos, motivagdes, idéias, ctengas ¢
emogdes, em um dado momento de nossas vidas, sido
produtos finais do impacto que o meio ambiente ¢ as
relagdies sociais tiveram sobre a plasticidade sindp-
tica de nossas células nervosas.

Na verdade, podemos dar um passo ainda mais
adiante nesia 0ltima afiimagfo ao dizermos que
somente mudamos uma percepgdo, emogio, pensa-
mento, idéia, cren¢a ou motivagio para alguma coisa
no momento em que o padrdo de comunicagio sinap-
tica das ¢élulas ou conjunto de células que reagem a
csta coisa muda. Sera? No caso desta afirmativa ser
verdadeira, os resultados daqueles experimentos
(Landeira-Fernandez, Woody, Wang, Chizhevsky &
Gruen, 1991; Woody, Wang, Gruen & Landeira-
Fernandez, 1992) em que células envolvidas na
primeira sindpse da via auditiva de gatos passaram a
responder de forma diferente em fungdo do novo
significado de um som associado a um estimulo
aversivo, poderiam ser interpretrados da seguinte
maneira: o sorn passou a ter wm novo significado para
o gato no momento em que as referidas células da
coclea passaram a responder de forma diferente, De
qualquer forma, ambas as afirmagdes sugerem uma
abordagem monista que se contrapde i idéia dualista
de Descartes de que a naturcza da mente independe
da matéria.
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